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YTTOYAAIA KAITTAN
Baoinns AiBanns

AHAQZH YNOWHOIOTHTAZ

Ayanntég CUUMOAITIOOEG,
Ayanntoi cupmoAiteg,

MapakoAouBoupe e 18laitepn aywvia Ta TeEAeuTaia Xpovia Tnv mopeia TnG MOANG Hag TOCO
o€ 6,TL aQOopd TNV KABNUEPIVOTNTA KAl TNV TTAPOXH EVKAIPLWY, KIVATPWY KAl UTTNPECIWV TTPOG
TOUG SNUOTEG, 000 Kal O€ O, TL EXEL VA KAVEL E TNV AVATITUEN TNG, O€ OXEON HE TIG AAEG TTONELG
TNG XWPAG KAl LIE TNV TIPOOTITIKN TNG YIa TA EMOUEVA Xpodvia TTou Ba KaBopicel To péANoV Twv
KATOIKWV TNG.

Kot m\éov ektipnon kal menoibnon tng Kabe cuumoAiTiooag Kal Tou KABE cupTToAiTn
pag givat 6tL n MNatpa mopevetal Xwpi¢ mu&ida, Xwpeic MPOONMTIKN KAl 6TPATNYIKO GXédio,
XWwpIi¢ oagr otéxeuon yia to PéAOV TG, eyKAWPIopEvN ota adlé€odd TNG ToOU KATAARYyOUV
va yivovtat adié€oda kat 6owv {ouv o€ autr TNV MOAN, §PACTNPIOTTOIOVVTAL ETTAYYEAUATIKG,
peyaAwvouy 6w Ta matdid Toug.

H olkovopikn Kpion mou émAne TV matpida pag, N UYEIOVOULKA KPion METEMETA KAl N
EVEPYEIOKN Kpion TOU ONUEPA, O CUVOUACUO IE TIG KOVTOPOAANUECG TTONITIKEG IKPOSIEVOETN-
CEWV, €XaV WG ATTOTENEGHA TOV EKTPOXIACHO TNG TTOANG LAG aTTO pia emBupunTr, cuyXpovn Kat
e Nmbéopodpa mopeia, og pia pilepn, XapunAwv mpocsdokiwv Kat SuvatotAtwy Siaxeipion, n
ormoia Ox1 povo Sev eEUTTNPETEI TO GUVOAO TWV AVAYKWY TWV CUMITONTWV HAG, AANA TTApAYEl
VEEC OTPEPAWOELC Kal VEA TTpoARaTa.

Ot eukatpieg amd tov Aad §60nkav al\d dev eudokipnoav 6co Ba énperme, oute alo-
o Bnkav kupiapxa mpog 6@erog TN MNatpag amd Toug TAPANATITEG TNG AATKAG EVTOAAG.

Nari npémer va aAAa§ouvpe

AUEPA OTNV TOAN HAG N OUCIACTIKA ouvepyaoia HeTa&l Arpov, Apxwv, Dopéwv Kal Avw-

Tatwv Ekmaideutikwy 1§pupdtwy gival oxedoOv avUMapKTn, YE amoTéNeCUa N MAUCN OO-
Bapwv {ntnudtwy va kabiotatal adlvatn Kal n amoTeEAEGUATIKOTNTA OTIC SIEKSIKNOEIG va
eivalt mepropiopévn. Epmodifovtac étot tnv Mdtpa va «avoifel mapdbupo» 0To auplo, «KAEi-
VOVTAG» TNV i TNG OUCIAE EVTOG TWV GUVOPWV TNG, APHVOVTAG TNV TIPOCKOANNUEVN OE AyKU-
AWOEIC.

Agv umdpxel Kavévag MONITIKOG OXESIAOHAG yia TV avénon tng amasXoAnong, yla n
Snuioupyia véwv Béoswv gpyaaiag, yla Tn otpLEn TG TOTIKNAG LYIOUG EMIXEIPNHATIKOTNTAG,
yta tn S1ekdiknaon XpNHATodoTIKWV EpYalEiwy Kal TTOPwWV yla ToV TOTTO HaG.

AvTioToixwg oTov Topéa Twv uNodouwv Mapatnpsital amovcia oxediaopov Kat ulo-
moinong HEYAAwv Kal EUPANUATIKWV €pYwV, OTTIWG KAl TIEPLOPICHEVOG aAplOUOg oxedi-
QOUOU VEWV HIKPWV EPYWV, EVW KAl AUTA TTOU LAOTTOIOUVTAL AVTIMETWTTI(OUV HEYANEC Su-
OKOAig¢ kal kaBuoTepOElg, He amoTéleopa n MATpa va Kpateital o opnpia amévavtl oTo
€MOLUUNTS TNG HENOV.
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| Apeon avaykaotnta n BeAtiwon tng kabnuepvotnrag

A\@ kat o€ enimedo kaBnuepivéTnTag N Matpa givat orjpepa pia moAn pe cofapég eNAei-

Peig Kat Suohertovpyieg. Eival pia moAn xwpic mpdovo, xwpic eEAeBepouC XWPOUC, 1N
@K oToug TTECOUC Kat 0Toug TOONAATEC, ATTPOCTIEAACTN VIO TOUG AVOPWTTOUG UE KIVNTIKEG
OUOKOAIEG, XwpiG €101k péptpva yia ta adéomota {wa, Xwpeig eEVAANAKTIKOUG XWPOoUG EKPpa-
oNn¢ Kal uTToSOUEC YIa TNV VEOAdIA KAl TOUC QOITNTEC TNG, ME peydAa mpoPAnuata oto odiko
NG SiKTUO, TOCO OTO KEVTPO OCO KAl OTNV TIEPIPEPELA TNG, UE TPAYIKO KUKAOPOPLAKO TIPOBAN-
ga, e coPapd Bépata kabapldtnTag, «PINKR» 0Toug Bavdaliopolg Kabe idoug, amod Toug
omoiou¢ dev e€alpolvTal OUTE TA KEVTPIKOTEPA ONUEI TNG, OUTE Ta eUPANATIKA afloBéata
Kal pvnueia tng.

Ta xpdvia gival ToAA Kat n MOAN pag péVel mMiow, «ITAMWVED, XAVOVTAG EUKALPIES, XAVOo-
VTAG TNV aiyAn TG, XAVovTag TOUG VEOUG TNG, XAVOVTaG Ta TTAvTa.

‘HpBe n wpa auto va oTapatioel.

l Néaapyn - Néo Eekivnpa

Aev urtdpxouv aAa meptBwpla xpdvou yia adpavela kat adagopia. H MNatpa Bpioketal o€
OPLAKO ONHEIO PAEMOVTAC AANEC, MIKPOTEPEC TIOAEIC VA TNV TIPOOTIEPVOUV Kal va aAAd-
Couv, TnV (610 WpPA TTOU AUTH TTAPAMEVEL OXEOOV OTACIN AVOKUKAWVOVTAC T OTTOYONTEUTIKA
™¢ dedouéva.

Eivat n wpa véol avBpwmol, emotipoveg, Snuiovpyikoi, Spactrpiol, amodedelypéva
amoTeEAEGUATIKOI, e Ope€n aAAd Kal SuvaToTnTa TPOoPoPAC, va TTAPOoUV TNV Hoipa g Ma-
TPAC OTA X€PLA TOUG KAl PE TRV CUMBOANR TWV EUMEIPOTEPWYV vVa opicouv To Spduo mou Ba
TNV 08Ny oel 0To PENNOV WG Ui oUyXPovn TTOAN PE TTOAA GUYKPITIKA TTAEOVEKTAUATA ATTOA-
Aaypévn amo KOUUATIKOUG EVAYKAAIOUOUC.

Mpdowma e véeg 18é€g, apBapta, pe KOUATOUpa cuVOEoewy, pe OEAnon yla cuvepya-
oia, xwpic Koppatikég e§apTnoelg, AvOpwmol TNG SOUAELAG, PE KaBapd Xépia, PE AVOIKTA
HUAAd Kat avOoIKTA a@Tid, 1€ TTPOTACELC YIa MIa VEA avanTulakn TTopEia O cuvEPyaaTia pE
Toug lNoAiteg kat toug Qopeig, mpémel va avardfouv 6pdon yia TV mOAN Hag.

Eivar wpa n Matpa va aAAa&et cehidal

Na dnuioupyniooupe pia moAn yia tnv omoia kade Matpivog Oa givar umepR@avog
Kal KAOg eMOKENTNG- TA§ISIWTNG EVIUNMWGCIACHEVOC!

| Nuw¢Bayivel auts;

- Mepropifovtag Tnv adlagopia, TNV acudocia, To SOYUATIOUO, TOV KOUUATIONS, TNV TTapa-
BatikétnTa.

« AivovTag éu@acn oTov MOMTIOHMO TNG KAONUEPIVOTNTAC, OTNV EUTTNEETNON TWV TIOAITWY,
otnv KaBapLOTNTA KAl TNV EIKOVA TTOANG, OTNV TIPOCTIEAACIUOTNTA, OTNV AAAAYH VOOTPOTTIA,
OUMTTEPLPOPAC KAl CUVNOELWV.
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« [MpowBwvTtag avamAdcelg, aoTIKEG 5eVOPOPUTEVTELG, SNHIoVPYia XWPWV MTPAGIVOU LE Ael-
TOUPYIKEG Kat atoOnTikéC mapepPdoelg, pe ogfacud oto mepIBANoOV Kal e AN HETPWV Yia
TNV mpooTtaaia Tou.

« XTOXEVOVTAG OTNV EMAUGH TOU KUKAOQOPLAKOU TTPOBARHATOC, TOV TTEPIOPIOUO TNG TTAPA-
VOUNG OTABUEUONG OXNUATWY Kal TN BEATiwoN TN TOIOTNTAC TWV TIAPEXOMEVWY UTTNPECIWY
TNG AOTIKNG CUYKOWVWVIOG.

« [potdooovTag Tov Pn@LaKod HETACKNHUATIONO TwV UTTNPECIWY Tou AARIOU Kal TV Pn@la-
K avaadpion tng méAng.

» Avapaduifovtag otpatnyika 6Aoug Touc mpwnv Kamodiotpiakoug Ajpoug Kat alormol-
WVTAC TA AVTAYWVIOTIKA TOUG TTAEOVEKTHMATA, OTO TTAAIOL0 TNG LIOOPPOTING AVATTTUENG TNG TTO-
Anc.

« Anuioupywvtag véeg Béoeig epyaaciag péoa amd ouvexeiG SIEKSIKNOELG XpNUaToSOTNONG
£€pywy, TPoWwBNONG TNG LYIOUG ETIXEIPNUATIKOTNTAG, aflomoinong Twv MavemoTnUIoKwY
[6PUUATWV Kal TWV EKKOAATTTOPEVWY OE AUTA VEWV IGEWV.

« MpowBwVTAC EVAOAMOAKTIKEC LOPPEC TOUPIOHOU Kal peTatpémovTag Tny MNdatpa o€ méAn npo-
oplopov.

« 2xedlalovtag, wpipalovtag Kal VAOTIOINVTAG HEYAAa épya UMOSOoMwWY Kal avadelkviovTag
TAPAAMNAQ TO TAOUGIO TTOMTIOMIKO KEPANAIO TNE TTEPLOXNAC.

o AvalwoyovwvTtag ToV MapayOHEVO MOMTIGHMO TG MOANG, UE TNV EMAVATOTTOBETNON TWV
TIOMTIOTIKWV TNG Beouwv otnVv B€on mou Toug appodlel, He EEWOTPEPH KAl KAVOTOUA AEITOUP-
yia. Avadeikviovtag TV MOMTIOTIKY KANPOVOUId TNG TTOANG Katl SnNUIoupywvTag Kivntpa yla
ToV SuVApIKO KAOAMTEXVIKO KOl TIVEUHATIKO KOGHO TNG.

« EvBappuvovTag Tn GUMHETOXIKOTNTA TWV MOAITWYV Kal UTTOOTNPI(OVTAC TIG EVEPYEC KOWVW-
VIKEC SUVALELC TTOU SPACTNPIOTIOIOUVTAL O TOMTIOTIKOUC, ABANTIKOUC Kal AAAOUC GUAAOYOUC.

« AfloTTO1LVTAC TO OUVOAO TOU EMGTNHOVIKOU SuvapikoU tng moANng pag divovtag kivntpa
OTOUC POITNTEG VA EIVOLV ESW.

« Mg tn veolaia cuppétoxn Twv MPOoTAcEwV, TwV SIEKSIKATEWV KAl TWV ATTOPACEWV.

« Emevduovtag oTig véeg Texvoloyigg e tn Porifeia Twv ekmadeUTIKWVY ISPUPATWY KAl TwV
EPEVVNTIKWYV KEVTPWV TNG TIEPLOXNG.

o AnpoupywvTag éva VEo HEIyHa EVIOXUHEVNG KOWVWVIKNG TTOANITIKAG, HECW TTPWTOTIOPWY
KOl ATTOTEAECHATIKWY SOUWV TTOU O€ TIPWTO TMAAVO Ba €xouv TI¢ evaioOnTeC Kal euntabeic Kol-
VWVIKEC OUASEC, TOUC ATTOPOUC, TOUC AOTEYOUC, TOUC NAIKIWUEVOUC, T ATOMA E avarnpia, TIC
HOVOYOVEIKEG OIKOYEVELIEG, TIG EPYA(OUEVEG UNTEPEC.

« EmAéyovtag To idhoyo kat tn StaBouAeuon w¢ TpOTo KATAKTNONG TNE YVWOoNG, TNE KAVo-
Topliag, TNG MpwToTopiag, petatpEmovTag £ToL TNV MNatpa o

pia méAn tnv omoia o KAOs KATOIKOG, Kal 0 KAOs emokEmTNG Oa TNV alcOdveTal «omiTI» TOU.
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Mia Matpa pe dpapa yia 1o péAov, yepatn aictodoéia.
Mia Natpa otnv omoia Oa xaipesai va {&iG.
ZEKINAME TQPA!

M € APETNPIA TIG TAPATIAVW OTOXEVOELG KAl TOV TIPOBANUATIONO Yia To péNov TG Matpag,
70 aioOnpa guBUVNG Kal XPEOUG TTOU AVAKUTITEL O KABE evepyd TTONITN TIOU TTAPATN-
pel 6oa cuppaivouv otnv MOAN pag, Tn Siabeon pag va avakoouue tTnv @Bivouoa mopeia,
TNV amo@AOCIOTIKOTNTA HAC VA SOUNEPOUHE OKANPA Kal TNV Mot Jag OTL UImopoUE va Ta
KOTAQEPOUE, TTpoXwpPApe otn dnuioupyia Ave§apTnTng Kat AKNSepOVEUTNG ANHOTIKNAG
Napadata&§ng mou Ba Adfel pépog oTIg ANPOTIKEG EKAOYEG TOU €pxOpevou Oktwfpiou yia Tov
ARQuo Matpéwv.

Me 6,Tt KAAUTEPO €XEl Va EMSEIEEL N TOMKN pag KOWVWVia 0 KAOe emayyeApatiko
KAAado, o€ KAOe MePLOYT), O€ KAOE TOpéa.

Me 6Aoug autoucg Tou BENOLV Kal UTTOPOUV.

Madi pe avBpwmoug mou €xouv TABOC Kal HEPAKL YIa TNV TIOAN TTOU JAG YEVVNOE, TNV ETT1-
Aé€ape yia va {oUE, yia va peyodwooupe e6w ta maidid pac.

Me ayarmn yia tnv Sk pag moAn, mou MOUUOULIE VA TNV UMTNPETHGOVE LI UTIELOUVO-
NTA KAl vBoUOIaoUO, XWwPIg TPOoWTIKEG PINOSOE(EC.

EipaoTe €To1pol va onKwooupe Ta pavikia ylia SoUAELd, yla TTIpoo@opd, Va TTAPOUE TO
Bdapog TN euBUVNC, yia va kavoupe Tnv Matpa pag moAn yia va {eig.

>e autd 1o Tagidt oag kahoupe OAoUC, va oUVOECOUpE TIC 16€€C pag, TIC eMOUUiEC pag,
TIg MPOodoKieg pag Kal Ta opdpatd pag. Na BdAoupe Toug 0ToOXoUG Hag yia tnv MNdtpa g

emopevnc dekaetiac.

Na kavoupe Tnv MNatpa pag, moAn EAmidag, Mpoddou, Eunpepiag kat Aktivofoliag.

Matpa loxupn, KowvwvikA Kat AeItoupyikn
Na yivel n mOAN Tou «auplo» TTou OAoL EMOUUOUNE
yuati
«n Matpa gival n apeTnpia Kai o MPoopICUOC»
H NMATPA TQPA XE XPEIAZETAI,

yta va yivet ZMOYAAIA kou MANI



